MESNEViI DRAMA

inci Doganer

Grup Psikoterapileri Bergama Kongresi 2014
31 Mayis 17:15- 18:30 Buyukgrup ¢alismasi

Bu calismada bilincin agsamalari, “Bir Ust Kuram: Derya ve Deniz ve Dalgalar”
baslikli, agsagida sunulan Ust-kuramsal modelin 8 kisi esliginde renkli kartonlar, renkli
kumaslarla sunumundan sonra; Can Atilla’nin Mevlana’dan Cagri albumunden
mizikler esliginde (ic asama daha gerceklestirilecektir. ik asamada Mesnevinin ilk 19
beyti okunup ardindan blyuk gruptan Mevlana 6ykuleri paylagsmalari istenecektir;
Mesnevi 6ykulerinden “TUlccar ve Papagani” dramatize edilecek; ardindan byuk
grupta inci Doganer tarafindan hazirlanan “Derya ve Deniz ve Dalgalar” isimli bir
ritiel dansi hep birlikte raks edilecektir.)

BiR UST KURAM: DERYA VE DENIiZ VE DALGALAR

WILBER’IN BILINCIN ASAMALARI (DALGALAR) KURAMI; TASAVVUFTAKI NEFS
MERTEBELERI/ PERDELERI; ASSOGIOLI YUMURTA MODELI; CAKRA BILGILERI
VE ERIKSON, MORENO GELISIiM MODELLERININ BiR HARMANI



Yoga: (Turkge kaynaklar: Akif Manaf, Alev Bitgel)

Kok g¢akra (kirmizi), (muladhara)

“VARIM”

Mantra (suptil enerjetik rezonans tinisi): LAM; sembolik temsili: Dort tag yaprakl
lotus cicegi

Fiziki seviyede gluven; dunyaya ait hissetme, hayatinin merkezinde olma; yasam
istegi, kundalini enerjisinin (yilan) bagi

Nota: Do; temel element: Toprak; duyu: Burun/ koku; organ: Gonadlar; 0-7 yas arasi
Tasi: Mercan, dumanl kuvartz; agaci: Karanfil

Erikson: (Orhan Oztiirk, F. Oral) 0- 1 yas; temel gliven/ giivensizlik

Freud: Oral dénem

Moreno’lar (Turkge kaynak: Abdulkadir Ozbek; Grete Leutz; ingilizce: Toni Horvatin
ve Edward Schriber: The Quintessential Zerka)

Emriyoner donem (temas kuran ve paraziter, somatik roller ve riya goren) ve 1.
Evren: 0-6 ay Her sey 6zdes asamasi: Fiziksel roller ( emen, uyuyan, diskilayan,
iseyen); bu donemde beni seni ayiramaz, insan nesne ayiramaz,

6 ay-1 yil Her sey gercek asamasi: fiziksel roller kendisi ile diger insanlari nesneleri
ayirir; aynadaki imgenin kendi oldugunu fark eder; ama fantezi ile gergek ayrimi
yapamaz; iyi ve kotu bolunmus durumdadir; ebeveynler sosyal plasenta olarak eglik
eder. Psisik roller eklenmeye baslar (haz alan, hosnutsuz olan); esleme tekniginin
kaynagi bu donemdir.

Tasavvuf (Tirkce kaynaklar: Mevlana, Mesnevi drama calismalari ile inci Doganer ve
izmir grubunun deneyimleri; Seref Algur (referanslari: Lynn Wilcox, Stuart Litvac,
Robert Frager, Annemarie Schimmel)

Nefs-i Emmare (mertebe, makam, perde) EMREDEN, ZORLAYAN

Sifatlari: (Bedensel gereksinimler, bencilce arzular) Cehalet, hirs, kibir, haset, isyan,
oburluk, gevezelik, avarelik, simariklik, utanmazlik



Cevizin yesil kabugu Nuru: Mavi

Tasavvuf: Nefs-i Emmare

Assogioli: “Yumurta” modeli; mumun alevini temsil ediyor

Figiir 1. Nefs-i Emmare
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Wilber: “Dalgalar” tst kurami

1. Maslow: ihtiyaclar: Fizyolojik, can, mal

2. Gebser: Diinya gérisi: ARKAIK, benmerkezci

3. Piaget ve ardillari: Bilissel: Sensorimotor (duyusal-devinimsel) ve preoperasyonel
4. Graves: Degerler: Sag ¢cikma

5. Keagan: Duzen: 0

6. Loevinger: Ozkimlik: Simbiyotik

YogaSakral ag ¢akrasi (turuncu) (Svadhisthana);




“ISTIYORUM /SAHIBIM”

Mantra: VAM; sembolik temsili: alti yaprakh lotus gicegi

Cinsellik, yaratma, arzu 7- 14

Nota: Re; temel element: Su; duyu: Dil/ tat; organ: Bébrekustu bezleri; Ying yang
Tas!: Sitrin, akik, aytasli, kirmizi jaspar; agaci: Sandal agaci, thlamur

Erikson: 1-3 yas: OZERKLIK; Bagimsizlik-otonomi/ utang- kusku
Dizen-duzensizlik/ kendini denetleme

Freud: Anal donem

Moreno’lar 1-3 yas (ikinci ruhsal evren) Somatopsisik roller; fantezi gergek ayrimi,
nesneler arasinda iligki kurma yetenegi

1- 18 ay: ayrilma kaygisi; (Mahler: paranoid, sizoid durumdan depresif duruma
gegis)

18 ay- 2.5/ 3 yas
Aynalama, soliloguy tekniklerinin kaynagdi bu dénemdir.

Tasavvuf: Nefs-i levwame: PISMAN. Utanc ve sucluluk duymaya baslar ama hala
zalimdir; kotulukten sugluluk duyma, ¢irkin ahlaktan ayrilma, sorgulama baslar.
Ovilmek ister, Gistiin gelmek ister, kétl huyu tam atamamistir. “Ben, ben, ben”

Cevizin dis kabugu

Nuru: Sari



Tasavvuf: Nefs-i Levvame

Assogioli: “Yumurta” modeli

Figiir 2. Nefs-i Levvame
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Wilber: “Dalgalar” tst kurami

1. Maslow: ihtiyaclar: (Ruhsal) givenlik, emniyet

2. Gebster: Diinya gérisi: MAJIK, duygusal

3. Piaget: Biligsel: duygusal, preoperasyonel (sembolik ve somut)

4. Graves: Degerler: MAJIK, animistik, Kin Sprits (irk¢1), Gii¢c Tanrilari, benmerkezci

5. Kegan: Duzen: 1

6. Loevinger: Ozkimlik: iImpulsif, 6z koruyucu, rep-mind, duygusal, ben merkezci




Yoga: Manipura: Gunes agi ¢cakrasi (sari)

“YAPIYORUM/ DUSUNUYORUM”

Dusulk cakralarin enerjisini saglamlastirma, istem, kendine sahip olma, kariyer
Mantra: RAM; sembolik temsili: On tag yaprakli lotus ¢gicegi

Nota: Mi; temel element: Ates; duyu: GOz/ gérme; organ: Pankreas; 14-21 yas arasi
Tas!: Sitrin, akik; agaci: Limon, lavanta, biberiye

Erikson: GIRISIM. Beceri/ sugluluk

3-5 yas igdislik korkusu, yasak sevi duygusu, torel sorumluluk, Ust benlik baslangici
Freud: Fallik

Moreno’lar: 2. Evren devam: Somatopsisik- sosyal-psikodramatik roller

2.5- 5 yas: rol degistirebiliyor, iyi kotu birlesiyor, sosyal roller basliyor; fantezi
dunyasinin ayrilmasiyla psikodramatik rol kimesi (imgelenen gercek ya da gergek
digi seylerin kisilestirilmesi) ayriliyor (6rnegin masal dinyasi rollerine giriyor); rol
degistirme ve arti gerceklik tekniklerinin kaynagi bu donem

Nefs-i Milhiime: iLHAM ALAN

Sifatlar: ilim, cédmertlik, Allah’tan gelen anlam ve degerler, kanaat, hosgér(,
tahammul, sabir, guzellik, hayret, guler ylz, glizel konusma, koétl huylardan
kurtulmaya basliyor ama her an geri dusebilir, yari deli, yari veli

ilIham ve marifet
Cevizin i¢ boslugundaki kabuklar, odunsu madde

Nuru: Kizil



Tasavvuf: Nefs-i Milhime

Assogioli: “Yumurta” modeli

Figiir 3. Nefs-i Miilhiime
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Wilber: “Dalgalar” modeli
1. Maslow: Ihtiyaglar: Aidiyet, sevgi, 6zsaygi (basi)

2. Gebser: Diinya goriist: MiTIK ve rasyonel (bast), Rule/role zihniyeti, rol self

3. Piaget: Bilissel: Somut operasyonel, formal operasyonel

4. Graves: Degerler: Absolustik (mutlakiyetci/ ahlakgi/ dogru-yanhs), gercek
zorlamasi, can atma durtlisd, micadele, biraz ilerisi multiplistik (coklu goras)

5. Kegan: Duzen: 3

6. Loevinger: Ozkimlik: Konformist, vicdanli, sosyosentrik

Yoga Kalp cakrasi (yesil): (Anahata)




“SEVIYORUM”

Agape, philios, eros; sevgi ask, sefkat, birlik

Mantra: YAM; sembolik temsili: On iki ta¢ yaprakh lotus gicegi

Nota: Fa; temel element: Hava; duyu: Deri/ dokunma; organ: Timus, 21- 28 yas arasi
Tasi: Yesim ve pembe kuvartz; agag: Gul yapragi

Erikson: CALISMA/YAPICILIK: Basari/ asagilik-yetersizlik duygusu; 5-12 yas

Freud: Gizillik dénemi

Moreno’lar: 5- (187?) 15 yas: Somatopsisik-sosyal-psikodramatik roller zenginlesiyor;
kendi 6zerkligini giderek artan sekilde aliyor; paylasim tekniginin ve grup
psikoterapisi ydonteminin kaynagi bu dénem

Tasavvuf: Nefs-i mutmaine: Stpheden arinmis, tatmin olmus, emin olmus
EMIN

Sifatlari: Huzur, sevgi, comertlik, sabir, sukur, teslimiyet, riza, guler ylz, ibadet, tatli
dil, kusur 6rtme, hata bagislama, kotu sifatlardan (kibir, 6fke, kiskanglik) arinma

Aslk, sasi, Allah’in cennetine girmis
Ceviz i¢ kabuk- zar

Nuru: Siyah

Tasavvuf: Nefs-i mutmaine



Assogioli: “Yumurta” modeli

Figtir 4. Nefs-i Mutmainne

Gedhead

Uluhiyet ((yiversa/ <el[
(PP
N 5 Rub [54he serf

e
.

Ruls Clzgish meeZe] .
Sprik line ‘.'_ ! "I . S Yitksek Biling di § 1
¢

l'..' S W she UNcorscious
3 s
@y [R1E
.; ': g
Fep—  Farkindahtk

4
s Alam b
¢ 3 T el Of CONSG0usShes
7
4

A )
L}
.
\
e Orta Biling ds 4
' Middle Uncargiout
1 ]

.
)
.
[}

[}
[]

[}

v

L]

[

[

emesSPsna.,
'.c" bt 2N

0
Q

----:'J-l' eame ]
\ I =" Dilsiik Biling d1 §1

L)
Pyt LoWe” Un cors ovous

‘\
L) P 4

cenemscana,
Lee=" caa

o
o

e
AT

Wilber: “Dalgalar” tst kurami
1. Maslow: ihtiyaclar: Sayginlik
2. Gebser: DUnya gorusu: Pluralistik (Cokguluk)

3. Piaget: Biligsel: Vizyon-mantik kenturunun ilk asamasi, pluralistik zihin (meta
sistemler), yetiskin mantik

4. Graves: Degerler: Relativistik (gorececilik)
5. Keagan: Duzen: 4.5
6. Loevinger: Ozkimlik: Bireyselci (individualistik) ekzistansiyel, diinya merkezli

Dipnot: Soul seviyesinin baslangici

Yoga: Bogaz gakrasi (mavi) (Vishuddha):




Lo sa '\ d
“YAPIYOR, SOYLUYORUM”
Her tarlG disavurum, ifade

Mantra: HAM; sembolik temsili: Onalti tag yaprakli lotus gicegi

Nota: Sol; temel element: Esir; duyu: Kulak/isitme; organ: Tiroid ve paratirod; 29- 35
yas arasl

Tasi: Turkuaz, kehribar, kalsedon; agag: Okaliptus, adacgayi
Erikson: KIMLIK: Kimlik/ kimlik bocalamasi 12- 19 yas
YAKINLASMA: Yakinlagma/ yalnizlik 20- 30 yas

Moreno’lar: Ebeveynler olgunlasiyor, kisi artik onlara akranlasiyor, ebeveynden
kendini ayiriyor, kendi dollerini veriyor; 15- 30 yas; dramanin kaynagi bu donem

Tasavvuf: Nefs-i raziye (radiye): RAZI OLMUS
Hersey Allah’tan gelir, batlnlik

Sifatlari: Vera (gunahtan kaginma), ihlas (arinmislik), muhabbet, huzur, merhamet,
ince edep, halka dogru yol gosterir, herkesten saygi alir

Vel
Cevizin igi

Nuru yesil

Tasavvuf: Nefs-i raziye



Assogioli: “Yumurta” modeli

Figiir 5. Nefs-i Raziye
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Wilber: “Dalgalar” modeli

1. Maslow: ihtiyaclar: Kendini eylemek (self actualization) ve kendini gerceklestirme
(self realization) ilk asamasi

2. Gebser: Dunya gorusu: INTEGRAL, butunleyici, kaynastirici

3. Piaget: Biligsel: Orta ve Ust asama vizyon/mantik kenturu, paradigmatik, gegigli
paradigmatik

4. Graves: Degerler: Sistemik, esnek akis, global gorus, dinya merkezli

5. Keagan: Duzen: 5

6. Loevinger: Ozkimlik: Ozerk, yapi farkinda, bitlinlesmis

Yoga: Alin gakrasi/ tglncu goz (lacivert) (Ajna):




\¢
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“SEZIYORUM”

Algilama, altinci his, gelecedi gorme, zeka
Mantra: AUM; sembolik temsili: Yetmis sekiz yaprakli lotus gicegdi

Nota: La, temel element-enerji: SUptil; duyu: Akil/ 6. his; organ: Hipofiz; 36- 42 yas
arasi

Tasi: Kaplan gozu, lapis; agaci: Yasemin, nane
Erikson: URETKENLIK: Uretme/ duraganhk 40-60 yas
BUTUNLUK: Benlik bitiinligli/ umutsuzluk ve 6lim korkusu 60 yas Usti

Moreno’lar: 3. Evrene giriliyor; askin roller ekleniyor; yaraticilik ekleniyor; 30 yas UstU;
ebeveynlerle bitmemig igler tamamlaniyor, ebeveynlere kozmosa donmek i¢in yardim
ediliyor

Tasavvuf: Nefs-i marziye (mardiye)
Allah da kulundan razi olmus;

Sifatlari: Vakif, ilim ve irfan tagiyan, sefkatli, insanlari karanliktan ¢ikarmak igin onlara
meyl ve onlarla muhabbet

Sufi ve dervig
Cevizin yagi (icerdigi eneriji)

Nuru beyaz

Tasavvuf: Nefs-i marziye (mardiye)



Assogioli: “Yumurta” modeli

Figiir 6. Nefs-i Marziye
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Wilber: “Dalgalar” tst kurami

1. Maslow: ihtiyaclar: Kendini gerceklestirme ikinci asama: Kendini asma
2. Gebser: Dunya gorusu: Global

3. Piaget: Aydinlanmis zihin: Paramind: Sezgisel zihin, metamind

4. Graves: Degerler: Askin, kosmoz merkezli

5. Keagan: Duzen:

6. Loevinger: Ozkimlik: Ben farkinda (ego aware)

Dipnot: Sprit seviyesi baslangici; burada iki agsamali géranum: Psisik (global zihin):
Saman ve yogi seviyesi ve suptil (meta zihin): Aziz seviyesi

Yoga: Tepe ¢arka (Mor, eflatun) (Sahasrara):




OLUS/ YUKSELIS

Mantra: Sessizlik; sembolik temsil: Bin yaprakli lotus gicegi (on binden fazla eneriji
kanali)

Gokkusag! ile parlar, mor baskin renktir. ilahi plana acilistir; ikilikler kalkar; ge¢mis,
gelecek ve ani gorme, evrensel enerijileri (prana vb. ) alma, mikemmelligin kaynag;

Nota: Si, temel element: Stper mental ruhsal enerjiler; duyu: Ruh/ akillik; organ:
epifiz; 43-49 yas arasi

Tasi: Ametis, beyaz kuvartz

Erikson: Buraya ulagmiyor

J. L. Moreno: Ben Tanri

Tasavvuf: Nefs-i Safiye (kamile) (En-el Hakk)

Tasken elmas olmus; Hakkin kélesi/ kendisi; “O” olmus. Zaman-mekan yok olmus;
Vahdet-i vicut olmus

“Eger kendinden bir kurtulabilsen
Sirlarin sirri sana agilir
Bilinmeyenin ardina
Gizlenmis yuza goranar
Senin alginin aynasinda”

Bilge ve ermis

Bosalmis ceviz

Nuru renksiz

Tasavvuf: Nefs-i safiye (kamile)



Assogioli: “Yumurta” modeli

Figiir 7. Nefs-i Safiye
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Wilber: “Dalgalar” tst kurami

1. Maslow: ihtiyaclar: Kendini gerceklestirmenin ticlincii asamasi: Kendini asma iki
2. Gebser: Dlnya goérusu: Holistik

3. Piaget: Biligsel: Over-mind

4. Graves: Degerler: Askinlik- birlik, kosmoz merkezli

5. Keagan: Duzen

6. Loevinger: Ozkimlik: Transpersonel

Bu asamanin iki gérinimu vardir: Causal (nedensel): Bilge ve en ylksek (ultimate/
non-dual): Siddha (peygamber, Buda)

Mesnevi Serif




Siileyman Nabhifi gevirisi; Amil Gelebioglu sadelestirmesi, 1-2 iD sadelestirmesi
ilk 19 beyit
1. Dinle neyden; ¢unku o bir seyler anlatmakta, ayriliklardan yakinmaktadir

Ney der ki: “Beni kamigliktan kopardiklarindan beri iniltim, kadin ve erkek herkesi
aglatti.”

“‘Ayrihk bagrimi parca parga eylesin, dyle ki agk derdimi anlatabileyim.”
“Ben ki her gevrenin aglayani, iyinin de kotunun de arkadagiyim.”
“Herkes kendi zanninca bana dost olur, sohbetimden bir seyler 6grenmek ister.”

“Gergi sirrim, feryadimdan uzak degil; ama her géz ve kulakta bunu sezecek nur
yok.”

Can ve ten birbirinden gizli degildir. Ama cani gérmeye izin yoktur.

Neyin sesi ates oldu; onu hava sanma. Kimde bu ates yoksa Uzulirim ona.
Neyin etkisi ask atesinden; meyinki agk coskunlugundandir.

Ney sevgiliden ayrilana dert ortagi oldu. Kavusmaya engel olan perdeleri yirtti.
Ney gibi bir zehir, ney gibi panzehir, ney gibi bir dost ve asik olamaz.

Ney kan dolu bir yoldan haber verir. Mecnun’un ask dykusunu anlatir.

Asll gizemin sirdasi asiklardir. Dile kulaktan baska istekli yoktur.

Gunler derdimizden uzar ve yanip yikilmaya arkadas olur.

Gunler gecerse gam degil. Ey temiz dost sen ebedi ol.

Deniz balgi suya kandiramaz. Nasibi olmayana gln uzun gelir.

Ham olan hig¢ pigsmigin halinden anlar mi?

S0Ozu kisa keselim vesselam.

Ey evlat, bagini kes kurtul; gimuse, altina esaretin ne vakte kadar?



