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KUSAKASKIN PSIKODRAMA

Amagc: Kusakaskin boyutta farkindalik artig1 yaratmak ve varsa ruhsal belirti alanlari
ile baglantilarin1 kurup iyilesmeler saglamak.

Hedefler: Atalardan kalan bitmemis isleri, gizli bagliliklar1 tanima ve bilingli se¢im
olanaklarmi arttirmak hedeflenmektedir. Grup halinde ve bireysel durumlara inecek
sekillerde ¢alisilacaktir. Katilimcilarin kendilerine iliskin ve soyagaglaria iliskin
farkindaliklarinin artmasi saglanacaktir.

Icerik: Kusakaskin psikodrama bu alanda egitim almis kisilerce yonetilir. Bu
calismada kusakaskin yonteme 6zgii teknikler olan genososyogramlar ve
psikodramatik vignetler ile ¢aligilacaktir. Psikodramaya ait 1sinma, rol canlandirma,
psikodramatik oyun kurma gibi teknikler de devrede olacaktir.

Katihmc1 Sayisi: 20

Rahat ayakkabi getirilmesi, rahat giysiler giyilmesi onerilir. Yazi tahtasi, yesil,
kirmizi, mavi ve siyah kalem.



