KAIROS KRONOS’A KARŞI 
Doç. Dr. İnci Doğaner
20- 21 Şubat İzmir Psikodrama Günleri 1

Önce çalışma arkadaşlarımı tanıtmak istiyorum. Grup Zeytin Dalı: Alper, Ataol, Hadi, Gökhan, İnci, Şükran, Emine, Elif, Arzu, Dolunay.  

Bu sahnede zaman gezginlerini  oynayacaklar. 
Evet bugün burada ben ne anlatmak istiyorum? Günüm telaş ve panik içinde ölümden başka çıkış olmadığı halde kültür tarafından tanımlanmış ideallere yetişmek için koşturup duran ve zamanın baskısını hissetmekten tükenmiş insanlarla geçiyor. İdeal egolarına, ideal eşe, ideal mesleğe koşanlar.  Zihnimde 26 yaşlarıma geri gidiyorum. Şanslıydım, Bir sürü sanal ve gerçek gereksinimle psikodramaya takılmıştım o yaşta. Özüme yolculuğum orada başladı. Sürüyor.   
Psikoterapide hepimizin kaçınılmaz bir boyutu olan zaman konusu üzerinde çalışırken merakım beni aldı,  sürükledi. Zaman içindeki insanın zaman algısını incelemek bana büyük bir zevk verdi. Zamanın aslında değişimle bağlantılı olduğunu;  zamanın değişim olduğunu ve değişimin zamanın göstergesi olduğunu düşündüm. Bu düşünceme ulaşma sırasındaki serüvenimi sizinle paylaşmak istedim.  Sunumumun,  konu aydınlandıkça sizin iç huzurunuza da katkısı olacağına inanıyorum. 
Size zaman algısı konusunda bir zaman yolculuğu yaptıracağız. Biraz masal tv gibi olacağız. Size öyküler anlatacağız. İçinizdeki yaratıcı cesaretlenecek. 

Sizi, olabildiğince,  insanoğlunun zaman algısının nasıl ve ne yönde geliştiğine, değiştiğine tanık edeceğiz. Sunumun içinde psikodramada zaman konusu da olacak.  Sonra da kairos esinli zaman kullanımınıza yardımcı olacak bir sumun gelecek. Maksat, daha bilinçli seçimler yapmanıza katkıda bulunacak farkındaliklar sağlamak. Bakalım etkisi ne olacak?

Başlayalım mı?
Peki, bir soruyla başlayalım. Soru: Zaman nedir? (Saydam 2) 
Değişimin göstereni zaman için şöyle bir tanıma ne dersiniz: ... akıp giden, tutamadığımız bir hareket... Hareketin sayısı.  
1967 ‘de Ölçümler kongresinde zaman ölçüsü olarak atomik saniye tanımına geçildi. Zaman, sezyum atomunun 9 milyar 192 milyon 631 bin 770 defa titreşim yaptığı 1 saniyelik süreyle katlanan akış...   Dünyanın güneş etrafındaki turu (hareket), daha da önce dünyanın kendi ekseninde dönüşü (bu da bir hareket) birim tanımında kullanılırdı.  (Saydam 3)
(Saydam 4) Zamanın şimdi neresindeyiz?  
Ben bir teorik fizikçi değilim. Konunun detaylarında yanılabilirim ancak onu ve hakkında yazılanları kendimce yorumlama özgürlüğünü kullanarak Einstein’a göre geçmişin, şimdinin, ve geleceğin zaten bir yanılsama olduğunu söylüyorum.   
Zaman nedir sorusuna yanıtlarınızı almadan bir uyarı:  İnsanlar zamana bir başlangıç koymak için özel olayları seçerler. Bunlar travmalar ve travmalardan çıkışlardır. Zaman pek çok açıdan görecedir. 
Saydam 5 Bugün için dünya iki önemli olay çevresinde kutuplaşmıştır. İsa’nın doğumu ve Muhammed’in göçü!               

Çağ değiştiren olaylar var tabi 

Saydam 6, tekerleğin, yazının icadı, Maaraton savaşı, Magna karta, İstanbulun fethi, Rönesans,  Reform hareketleri, Fransız ihtilali, telefonun icadı
Saydam 7 Elektirikğin icadı, 1.- 2. Dünya savaşı, bilgisayarın icadı

Saydam 8 Stalin devri, bilgisayarın icadı, aya yolculuk, Berlin duvarının yıkılışı vs..

Saydam 9  Bir çocuk sazını çalarken… büyükler başka türlü işler yapıyorlar
Saydam 10

Bir de burçlar var tabi.. yanılmıyorsam bugün balığa geçiyoruz. 
İsa’nın doğumuna göre 2016’dayız  (yani dünya güneş etrafında o zamandan beri 2016 kere dönmüş) Gregoryen takvimde bu bir yıllık dönüşün,  adını Jül Sezar’dan alan July’de ya da Sümer verimlilik tanrısı çoban dumuziden alan temmuzunda  ya da Augustos’dan alan ağustosunda değiliz. Şubatındayız.  Februum arınma Bize şobat’tan ya da şabattan geldiği söyleniyor.  Ve dünyanın kendi ekseninde 24 saatte tamamladığı turun sabahındayız.

Hadi gelin katılın bu yolculuğumuza: Uyarı:  Bu bir psikolojik bir sunumdur. Kronolojik bir tarihçe değildir;  ben sunucunun,  kendi duygusal seçimlerimle,  tarihteki belli “zamanlara” şöyle bir göz atışım, dokunuşu  şeklindedir.   Ben,  sunucu:  Mesleğimde  “şimdi burada” ya odaklanmak üzere ve “kozmik insan” kuramı ile yetişmiş bir psikodramatistim. 
Bu sunumu hazırlarken,  zaman algısının tarihini ve değişimi, dönüşümünü anlama merakı içindeydim.  

(saydam 11) Buradaki sunumumuzda,  temel olarak kozmolojileri, mitleri ve metaforları kullanacağız. 
Saydam 12 Önce eski toplulukların mitleri nasıl kullandıklarından biraz söz edelim) Eliade diyor ki: Mitlerin ateş etrafında ve gece ezberden okunması töreni sırasında bu masalsı “zamana” yeniden dönülür, dolayısıyla anımsanıp yeniden canlandırılan olaylarla zamandaş duruma gelinirdi. Tanrıların, kahramanların ve günlük kullanımdaki her şeyin kökensel varlığına tanık olunurdu. Mitler, her şeyin kökenine götüren törenlerle birlikteydi. 
(Saydam 13) Bunlar, bilgelik oluşturan modellerdi ve kökeni bilinmeyen bir şey, diyelim ki bir şifalı bitki, asla kullanılmazdı. Yaradılış mitleri ise sadece olgunlaşma sınavını geçenlere anlatılırdı. Eski topluluklar zamanda geri-gidilebilirliği algılıyorlardı. 
(saydam 14, 15, 16,  Charles Frizzel, 17) 

Saydam 18 Boş

 Biz de eski zamanlardaki gibi ve çağdaş psikoterapinin önemli bir kolu olan psikodramadaki gibi, bu sunumda canlandırma tekniklerini kullanacağız. 
Sunumumuzda tarihe sadık kalmak için yardımınıza ihtiyaç olacak. Siz,  büyük grup,  bize ortak bilinen zamanı doğru saptamak için bize yardım edersiniz diye umuyoruz.   
Bu sunumda zaman yolculuklarına tanık olacaksınız. Yolcular nerede olduklarını bilmek için zaman kronolojik zaman sizlerin yardımına gereksinim duyacak. 
Saydam 19 

İLK YOLCULUK VE İLK DURAK: ESKİ TÜRK KOZMOLOJİSİNDE ZAMAN  
 (saydam 20) Şaman davulundan bir görüntü: Üç dünya var: ortada dünya ağacı yeraltını yeryüzünü ve üst alemi birleştiriyor. Sarkıklar yer ve su ruhlarını simgeliyor. 

Göğün kutbu sayılan kutup yıldızı,  (Altun Temür Kazgık)  gök tengrinin sarayı idi. Yitiken, yani yedi hanlar denilen büyük ayı takım yıldızı Tanrının arabasıydı. Tanrı,  arabasıyla dairesel hareketle bir yıl sonra sarayına varıyordu. Gök,  demir kazık etrafında dönüyordu. 

 (Saydam 21 petroglif Nuray Bilgili’den) Çark: Swastika.  Bir kaynağa göre çark sembolünün adı Ozan sözcüğündeki oz’udur. Ozlaşarak Tanrıya erişmeyi temsil etmektedir.  Gelelim zaman algısına.  
Emel Esin’den alıntılayalım: Gök,  çarklar şeklinde dokuz kattı. 
 (22) Kutup yıldızı dışındaki yıldızları taşıyan ayrı bir çark vardı. Bunlar günlük tur yapıyordu. En alt kattaki çark Kök luu, çarkı felek, daha sonra evren ve onu döndürdüğü düşünülen ejder adlarını aldı; bu zamanı temsil eden çarktı. Sonra Ptolemy dizgesi (dünya merkezli astronomi) (MS 200) ve Endülüslü Muyiddin İbn Arabi (MS 1180’ler) tasavvuftaki astrolojiyi ve yıldız-name olarak bilinen yorumun öncülerinden oldu.  Çarklar sistemine dayanıyordu. Batıni olarak Bu aslında insan ruhunun allahlaşma evresini anlatıyordu.  Makroda ne varsa mikroda o vardır.
SAYDAM 23  Bu saydamda ilk Türk hayvanlı takvimini görüyorsunuz. 12 burç, 12 aya dayalı ve 12 yılda bir bir çağ açılıyor. Şimdi zaman gezginlerini çağırıyorum. 
Saydam 24 

DRAMA 1

Evet... bu kesitte hangi zamanlardayız?  (MÖ 2367- MÖ 1060- 250) (Yazılı kaynaklarda da geçiyor MÖ 6. yy) (Bir kaynağa göre ilk takvim M.Ö. 2367 de kullanılmaya başlanmış. Ptolemy sistemine geçiş ise ms 200  
İKİNCİ DURAĞIMIZ:  MAYALAR  (saydam 25, 26, 27)
Eski topluluklardan Mayalar da zaman ölçümünde şamanik ruh hallerini kullanmışlardır.
 (saydam 28) Onların takvimleri 2012’de ya da 2014’te bitti;
 (saydam 29) bitiş  “belirli” bir zamanın sonuna yeni bir döneme geçişe işaret ediyor şeklinde yorumlar var. Mayalar hangi zamandaydılar?  (M.Ö. 3000 de vardılar En yüksek devir: MÖ 600;  MS 900’lerde uygarlıkları tamamen yok oldu. Bu tarihler ve yok oluş nedenleri ile ilgili tutarlı bir bilgiye ulaşılamıyor. 
ÜÇÜNCÜ DURAĞIMIZ: EGENİN İKİ YAKASI (MÖ 1600- 1000- 146) (Antik çağ olimpiyat M.Ö. 756) Saydam 30
Bu durakta iki yerde duracağız

YUNANİSTAN YAKASI MİTİ 

Kronos,  çağdaş Yunanca’da yıl anlamına da gelir. 
Ama öyküsü bir versiyona göre titan Kronus ile değil protogenos olan Khronos ile başlar. 
Saydam 31 Protogenler Aile Ağacı, (Protogeni: Aeter, Ananke, Chaos, Chronos, Erebus, Eros, Gaia, Hemera, Nyx, Phanes, Pontus, Tartarus, Thalassa, Uranus) 
Saydam 32: Yubari Gogo, 2013  

Khronos, yılan formundadır ve üç başı vardır: İnsan, boğa ve arslan. O ve eşi Ananke kangal şeklinde durup dünya yumurtasını taşır, halkayı sürekli çevirir ve onu düzenli dünya, deniz ve gökyüzü yapmak için parçalara yararlar.  
Saydam 33: Fascione Margherita, Ananke 2002; 

Saydam 34 Modena Müzesi, 2.yy Greko romen kabartmada Khronos 
saydam 35 Buzzle com 

Saydam 36: Jacob Bryant Orphic Egg, 1774 
Protogen Chronos,  titan Kronusla Rönesanstan itibaren iç içe algılanmaya başlar ve tırpan tutan “Baba Zaman” olarak gösterilmeye başlanır. Kronus,  Chronos için alegorik bir isim olur.  

ANADOLU YAKASININ EFSANESİ 
Türk arkeolog İlhan Akşit’ten alıntılıyoruz. Bu arada Azra Erhat bizi Kronus’un zaman tanrısı olarak alınmasının mit değil sonradan ortaya çıkan bir efsane olduğu konusunda bizi uyarıyor.  Bu efsanede Kronus sadece bir titan değil Zaman’nın kişileşmiş şekliydi.   Zaman (Kronus) Yer (Gaia) ile Gök’ün (Uranos) çocuklarındandır. (Soyağacı Saydam 37) 
(Saydam 38 genius.com’dan) 

Saydam 39, Digital art, 2011-2016 Genzoman.  Uranos doğan çocuklarını yerin dibine itmektedir  
Çok üzülen Gaia oğullarından Kronus ile plan yapar. 
Saydam 40 Fresk Giorgio Vasari Ve Cristofano Gherardi 1560 Sala di Cosimo I, Palazzo Vecchio, Saydam 41,  Saydam 42 Kronus babası annesiyle sevişirken onun hayalarını tırpanla keser. Sonra iktidara geçer. Kardeşi Rheia (cinsel bereket ve dağlık bölge temsilcisi) ile evlenir. Altın Çağı o yönetir. Kronus’un diğer bir görünümü yaşlı, bilge, kanatlı bir adamdır. 
Saydam 43 Mezarda Kronos Hans Latt, 1904, 
Saydam 44 Franz Ignaz Günter, 1765- 7040  
Saydam 45 İlginçtir ki google görsellerinde şimdiki gençler Kronus’u genç şekliyle ve elinde kum saatiyle oyunlarda bulmaktadır.
Ancak o da korkudan çocuklarını yutmaya başlar. Saydam 46 Goya   Francisco de Goya y Lucientes, Saturn Devouring One Of His Sons, 1821-1823, Prado Madrid 
Saydam 47 Chronos eden-saga.com

 (Saydam 48  Çocuklarından Zeus, annesi tarafından yerine taş konarak yutulmaktan kurtarılmış ve başka yerde büyütülmüştür. Yetişkinleşince şimşekleriyle ve ışıkla babasını çarpar. 
Saydam 49 James Deyton  
Titanlarla tanrılar arasındaki kavgada tanrılar kazanır. İktidarı devralırlar. Olimposa yerleşirler. Olimpos tanrıları iktidarı başlar.  

Bugün  Zeus’un Bergama asıllı sunağı Berlin Müzesinde koruma altında. İlginç bir rastlantıyla biz Türk psikodramatistler Grete Leutz koruması altında büyüdük. 
Saydam 50 https://caerusartresidency.wordpress.com/who-is-caeurus/
Peki ya Kairos? 

O Zeus’un en küçük çocuğudur. Yaratıcı zamandır. Fırsatın tanrılaşmış, kişileşmiş şeklidir.  Moreno’nun momentini, Chsizksentmihalyi’nin Akış anını, Sufinin vakt’ini temsil ediyor, kişileştiriyor gibidir.   
Saydam 51 http://leadingeagle.blogspot.com.tr/2009/05/opportunity-defined-by-god-of.html
Saydam 52 Kairos 16 yy freski, Francesco Salviati

Saydam 53 Saydam 54
Hadi gelin kronus ve kairos öyküsünü canlandıralım.

DRAMA 2: KRONOS (VE KAİROS)  
Saydam 55
şimdi de Zerka Moreno’ya,  psikodramatik büyükannemize  kulak verelim. O bizi Greko Romen Aeon’a götürüyor:    
56 DÖRDÜNCÜ DURAK: GREKO ROMEN ZAMAN TANRISI: AION, AEON (Sonsuz zaman) 
Zerka Moreno, Surplus Reality and the Heart of Healing (Artı Gerçeklik ve İyileşmenin Yüreği) isimli kitaptan alıntılıyorum: 
Pek çok dinde zaman,  yaradana ait, tanrısal bir şey olarak ya da ondan kaynaklanan bir yaşam akışı belirtisi olarak yorumlanır, deneyimlenir. Bu akış,  dünyanın yaratıcı enerjisi, gücü, erki olarak da görülebilir. Eski dinlerin çoğunda zamanın,  yaradana ait olup olmadığı sorusu karşımıza çıkacaktır. Ancak, Yahudi-Hıristiyan geleneğinde Tanrı zamanın dışında algılanır. Tanrı zamanı da dünyayı yaratırken yaratmıştır. Güneşi ve ayı, sonuç olarak, gece ve gündüzü yaratınca zaman doğmuştur. Zaman, ayrıca,  Tanrının sonsuzluğu ve insanın geçiciliği bağlamında önem kazanır. 

Zaman Tanrısı Aion, insanlar canlı iken sıvı şeklindedir ve bir akıntı gibi dinamiktir. Ölümden sonra kendi kuyruğunu yutan yılan şeklini alır. Bu yılana Ouroborus denir. Greko Romen moziklerde zaman Aion burç halkasını çeviren adam görüntüsündedir.  
Saydam 57 Roman mozaik, 3.yy Münih Glyptothek Müzesi

Saydam 58, Zodyak kuşağı

Güneşin izlediğini sandıkları yörüngeyle başladılar, astronomiye. Göründüğü gibi çıkmadı. Aslında dönene bizdik.  

Saydam 59 Modern oyunlarda genç bir kadın olarak görünen Aion
Bir iki çağrışım parantezi daha açalım: 2008’de Düsseldorf Üniversitesinden astronomi bilimi adamları, dünya yörüngesindeki 30 derecelik bir sapma nedeniyle yeni bir burcun ortaya çıkışını haber verdiler; bu burca da Ouroborus, yılan burcu adını öneriyorlar. 
Saydam 60
BEŞİNCİ VE ALTINCI DURAĞIMIZ: SONSUZ VE İLAHİ ZAMAN PEŞİNDEKİ ÖLÜMLÜLER: 
BEŞ: SÜMERLİ KAHRAMAN GILGAMIŞ  (M.Ö. 4000- 2000; yazılı en eski metin)  

Zaman yolcularımızın iki yeni durağı var. Bunlar, Atatürk’ün vizyonuyla Türkiye Cumhuriyeti tarafından koruma altına alınıp,  anlamlandırılması istenen iki mirastır. Bunlardan birisi Muazzez Ilmiye Çığ tarafından İstanbul Müzesinde korunan Sümer tabletlerinden Türkçe’ye çevrilmiş olan Sümer Mitolojisidir. 
ALTI: Diğeri ise Mevlana’nın tasavvuf anlayışıdır ve uygulamasıdır.  
Saydam 61: Ludmilla Zeman 
 İşte görüyorsunuz. Dostu Enkidu’nun ölümü ardından Gılgamışın ne hale düştüğünü. Tufandan sağ çıkan ölümsüzlük sırrına sahip Utnapiştim’i, o bilgeyi,  yeraltında aramaya çıkıyor.  
Saydam 62Bin bir tehlike ardından ölümsüzlük otunu bulsa da,  ot son dakikada su altındaki bir yılan tarafından yutuluyor.  Tanrılar anahtarın,  güzel, yararlı işler yapmak olduğunu söyler. Gılgamış dönüşür.  Yılan dönüşümün simgesidir. 
Saydam 63, Altıncı durağımız
Saydam 64 Buradaki temel konu AŞK. Hem Gılgamış’ta hem Mevlana’nın dervişinde,  hem de Moreno’nun protagonistinde temel olan,  en önemli şey aşktır. Karşıt ve ikiz ruhlar aracılığıyla (psikodramatik antagonist ve double) doruğa ulaşan aşk. 
Aşk zamandan ve ölümden güçlüdür. 
Saydam 65 Mevlana şöyle der: Geçmiş ve gelecek Allah’ı bizim gözümüzden saklar. Her ikisini de ateşe atıp yakın. O sonsuz zaman “şimdi”dir. Tasavvufta önemli olan şimdidir. Yaşam uğraşılması en güzel ve yararlı şeyle uğraşılarak geçirilmelidir. Yukarıdan ilahi güçten alıp yerdekine insana ve evrene vermektir. 

Bir de ilahi tecellinin/ Allahın varlığının gönüle doğduğu an vardır ki buna da vakt derler. İnsanı kamil oluşa doğru. Nefsin farkındalık alanlarının genişlemesi. 
DRAMA 3

Zaman gezginlerimiz  şimdi psikodramatist usulünce olacak bir Sufi dansı gerçekleştirecek.  Esas ilke bir oluşu hissetmek... Alarak ve vererek başlayacak… Farklılıklarımızla birlikte yaşamak… Yaratıcılıktan beslenip evrene yaratıcılık dağıtmak... Gelişmek...  Olgunlaşmak...  Zamanın içinde zamanı yitirmiş, sonsuz zaman içinde bir an için demirlemiş, akış içinde kaybolmuş tutkulu bir aşık olmak, bütünle bir olduğunu kavramak... (60’da kal) 
Can Atila müzik Rüzgarlar sustuğunda 0:34’e kadar ve Belh Afganistan 1:50 sonrası
Saydam 66 YEDİNCİ DURAĞIMIZ:  NEWTON VE EINSTEIN YASALARI İÇİN BİR METAFOR
Saydam 67 Stephan Hawkings’in gösterdiği şekliyle Newton çağı zamanı,  ölümsüzlüğe giden bir trendir; mekandan, uzaydan geçerken biçimde değişiklikler olur... tren model değiştirir. 
Saydam 68 Einstein ise zaman ile mekanı, uzayı birbirine çakıştırır. Bir de enerji kavramının önemini ve maddeyle ilişkisini ortaya çıkarır.  Benim anladığım kadarıyla tren (mekan)  artık uzayla çakışıktır. Paranın iki yüzü gibi.  Einstein’nın, görecelilik kanununu sezdiği, bulduğu anda “Newton, beni affet” dediği bilinir. 

Hawkings de Einstein’dan Af diledi mi bilmiyoruz.

İşte Moreno  da buradadır. Onun kurduğu uygulamalı sistemde geçmiş ve gelecek bile şimdi buradaki uzaya/ mekana getirilebilir. 

Einstein, Moreno ve Atatürk üç aşağı beş yukarı aynı yaşlaydılar. JL Moreno ödipal karmaşayla ilginç bir şekilde baş eder. Soyadını adı yapar, adını soyadı. Atatürk’e ise bir millet soyadı verecektir. O da bütün millet için soyadı kanunu çıkaracak, Ali’nin oğlu, Veli kızı diye anılmaktan çıkaracaktır. Zaman referansımızı da o değiştirecektir. 
Saydam 69 SEKİZİNCİ DURAĞIMIZ: PSİKODRAMATİK AN 
Saydam 70 Moreno psikodramada zamanı mekanın içinde şimdi burada haline getirir. Onun psikodramatik sahnesinde psikodrama sahnesi oyuncuları zaman yolcuları haline gelirler. Geçmişe gidilir, geçmişteki insanlar şimdi buraya ışınlanır. İnsanın içinde donmuş kalmış zamanlar keşfedilir. Bu anlar zaman kırılması yapmış anlardır. Kişi sanki orada dondurduğu parçası nedeniyle “tam şimdi burada” olamamakta olduğu için bu yaralar iyileştirildiğinde şimdiki zamana yepyeni, yaratıcı şekilde gelir. Grupla buluşur, paylaşır. 
Saydam 71, 72 

Saydam 73 Psikodramada geleceğe de gidilir. Kaygıların, korkuların içine girilir. Artı gerçekliğe gidilir. Kaybettiğimiz sevdiklerimizle konuşabiliriz. Taş, toprak, ağaç yerine geçilir. İçimizdeki hayvanlar, bitkilerle buluşabiliriz. Burada zaman akışı algılarında da önemli değişiklikler olur. Bu arada, katılanların çoğu zamanın nasıl geçiverdiğini anlayamazlar.  Dolu dolu bir zaman geçirmişler, zamanı unutmuşlardır. 
Şimdi grubumuz psikodramanın yoğunlaştırılmış bir örneğini sunacak. 
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DRAMA 4

Saydam 75 DOKUZUNCU DURAĞIMIZ: ATOM ALTINDA ZAMAN Şimdi 21. Yüzyıldayız. Bu yüzyılın felsefi bir zaman kavramını anlamak için sizi atom altı dünyaya götürmek istiyoruz.  
Saydam 76 Hep beraber geçelim atom çekirdeğinin içine. 
Burada proton ve nötronlar var. Ve her birinin içinde hem dalga hem parçacık özelliği gösteren üç quark/ zerrecik. Ve yeni bulunan Higss buzonu. Kuantum fiziğinden bildiğimiz kadarıyla yarı atomik partiküller,  Kenneth Ford, Wheeler’a göre,  bilim kurgu olarak farz edilebilecek bir dünyada yaşarlar. Partiküller zamanda geçmişe gidebilirler ve bunu sürekli yaparlar. Feynman’ın zaman mekan diyagramları hem soldan sağa hem sağdan sola okunabilir. Kuantumda zaman konu dışıdır.  Burası,  atom altı,  “sihrin” olduğu yer, büyülü dünya olarak tanımlıyor. Ben uzmanı değilim. Keşke daha çok öğrenebilsem.  
Saydam 77 Bu karanlık alanda zaman yok. Referans yok.  Buradaki kaotik süreçler kendilerini dış dünyaya düzen ve simetri olarak gösteriyorlar. Madde bizi kandırıyor. Zaman,  atom altı mikro ortamdan atom üstü evrene ışık şeklinde yansıyan bir sonuçtur deniyor. T= c2/m  (Çetin Bal)  
Bana, bu,  psikodrama ve semboldramada, danışanın geçmiş ya da gelecek zamanına gidip onu tam burada şimdiye ulaştırma geçmişin onarılmış yaraları ve geleceğin yatıştırılmış korkularından sıyrılıp geçmiş olarak “an’a, vakte, kairosa” getirme,    bu “zamansız” büyü anını çağrıştırıyor. Bu arada ufak bir reklam yapmak istiyorum. Bir ruh gezgininin serüvenleri isimli kitapçığım burada satılacak. Schützenberger’in Soy Sendromu adıyla çevirdiğimiz kitabı zaman kırılmalarından bolca söz ediyor.     

(Saydam 78) ONUNCU VE ONBİRİNCİ DURAKLARIMIZ DURAK: YARATICILIK HALKASI AÇILIYOR 
Saydam 79 Çağdaşımız bir psikodramatist olan Michael Schacht,  Moreno’nun yaratıcılık halkasında bir değişiklik yapıyor. Ve halkayı, dışa doğru genişleyen bir şekilde açıyor.  Ben bunu gelişimin büyüme özelliği ile birleştirerek çok seviyorum. Üç kuramı karşılaştırarak vardığı modele Rubicon modeli adını vermiş. Belki biliyorsunuzdur. Sezar’dan önce Rubicon nehrini silahlarla geçmek yasakken Sezar Roma’ya dönerken bu nehri silahlarla geçiyor ve “Ok yaydan çıktı” diyor.
Saydam 80 Çağdaşımız bir psikolog Mihaly Csikszentmihaly akış adını verdiği bir özellik tanımlıyor. Kanımca, onun tanımı, kanımca Moreno’nun tanımladığı spontanlığın bazı niteliklerini ölçülebilir hale getiriyor. İçinde bulunulan ana ve etkinliğe ne kadar kaptırılmış, ona ne kadar kilitlenmiş oluşla ortaya çıkan hazza odaklanıyor. Becerilerle karşılaşılan şeyin zorluğu arasındaki ilişki ile belirlenen bir grafik hazırlıyor. 

Saydam 81 ON İKİNCİ DURAK: SEMBOLDRAMA:  SEMBOLLER ARACILIĞIYLA ÖZE ULAŞMA 
Saydam 82 Egoyu, bilincin savunmalarını geçip öze (self)  ulaşmak ve onu bedenin tıkanmasından arındırmak

Kuşakaşkın terapi için sunduğum monodrama olgumda semboldramanın kullanımının örneğini de gördünüz.   
Saydam 83 Öze ulaşma ve onu beden kafesinden kurtarma diyebiliriz. 
Evet… On iki duraktan geçtik. Bir çark dönüşü yaptık sayıp bir yıllığına durabiliriz. 
Şimdi çarkın açılış noktasını boş bırakmayalım. Çok kısaca size bir zaman kullanma modeli sunacağım. 
(Saydam 84) İLKE MERKEZLİ ZAMAN “KULLANIMI” (Stephen R. Covey’den yararlanılmış bir modeli) 

Saydam 85 Saat ve Pusula

Saydam 86 Yaşama, sevme, öğrenme ve anlamlı bir miras bırakma yolundaki insana özgü temel gereksinim ve yeteneklerimize göz atarak “gerçek kuzey”le uyumlanmak için içimizdeki pusulayı kullanarak önemli işlere nasıl öncelik vereceğimize göz atacağız. 

Derinden önem verdiğiniz şeylere mi zaman harcıyorsunuz? 

Saat,  sözlerimizi, randevularımızı, programlarımızı, hedef ve etkinliklerimizi –zamanımızı hangi işlere harcadığımızı ve nasıl yönettiğimizi- temsil eder. Pusula ise değerlerimizi, ilkelerimizi,  vizyonumuzu, yönümüzü –önemli olduğunu hissettiğimiz şeyleri ve yaşamamıza nasıl yön verdiğimizi- simgeler. Saat ile pusula arasındaki boşluk çok önemli bir göstergedir. Bu boşluk, insanlar ve durumların esiri olmuş gibi hissedişimizdir. Krizlere ve başkalarının beklentilerine tepki vererek yaşamaktır. Çoğunlukla başarı ve onay basamaklarını tırmanarak yaşamaya çalışırken hayat kaçar gider.     

Saydam 87 Zaman Yönetiminde Son Dört Kuşak

1. Kuşak: Esnek davranma eğilimli. İşe ayak uydurup bir hal yolu buluyor. O an acil görünenleri yapıyor.  Ama bazı şeyler elden kayıyor. Vizyon, yani ileri görüş ve hedef yok. 

2. Kuşak: Planlama ve hazırlık yapıyor. Hedef belirleme var. Program insanların önüne geçer. 

3. Kuşak: Önemli işler değerlere ve hedeflere göre belirlenir. Planla, programla yürüt. Temel paradigma “denetime/ kontrole” dayalı. Daha az zamanda daha çok iş. Ama nesnelerle verimli olurken, insanlarla etkili tarzda verimli olmazsınız. Değer verilen şey doğal yasalarla çelişiyorsa yaşamımız sanrı üzerine kurulur. 

4. Kuşak: Gerçekteyse yaşamdaki en büyük başarı ve sevinçler dönüştürücü nitelikli ilişkilerden doğar. Sinerjiye erişmek zaman ve yaşam kalitesindeki dayanak noktasını değiştirmektir. Zaman “yönetimi” kronosa dayalıdır. Zamanı doğrusal değil varoluşsal gördüğünüzde ve kullandığınızda ise “uygun ve kaliteli zaman kullanımını anlatmaya yarıyan kairos kavramına ulaşmışsınızdır. .

Saydam 88
    Acil   (sağ çıkma karesi)                                         acil değil  (kalite karesi)
Önemli     Krizler                                                                        Hazırlık yapma

                  Çözüm bekleyen sorunlar                                     Önlem alma      

                  Belli sürede yapılacak işler                                   Planlama
                                                                                                    İlişki kurma

                                                                                                     Kendini yenileme

                                                                                                   Güçlendirme       
                       Yanıltma karesi                                                İsraf Karesi

Önemli         Amaçsız telefon, ziyaret                                    Ivır zıvır işler

değil             Bazı mektuplar, toplantılar                               Kaçış etkinlikleri

                      Hemen yapılacak bazı işler                                
Saydam 89
Önemli bileşenler: Fiziksel, sosyal, zihinsel ve ruhsal ihtiyaçlar ve içimizdeki ateş; derin iç yaşamımız: Özbilinç, vicdan, yaratıcı hayal gücü, vizyon, iş bildirimi,  ilke merkezli değerler, özgür irade; sinerji 

Gelecek görüşü/vizyonu: yaratıcı hayal gücünün en mükemmel göstergesi ve insanın birincil hareket nedenidir. Yarını görme, var olmayanı icat etme, henüz olmadığımız bir şey olma yeteneğimizdir; bellekten değil hayal gücünden beslenir. Hangi imajlar bizi besliyor? Kendimizden kopartıyor mu? (Başkalarının beklentilerine göre mi seçim yapıyoruz?) Kapsamlı, ilke ve yeteneklere dayalı bir görüşten kaynaklanan derin ve sürekli enerji:  TUTKU: yaşamımızın DNA’sıdır bu.  Kişisel bir iş (görev değil) bildirimi yazabilirsiniz. Sekseninci doğumgününü gözünde canlandırın. Mekan, insanlar, dekor… ve sizi anlatıyorlar… 

Derin iç yaşamımıza ulaşmak: Öz-bilinç, vicdan (özel ve evrensel olan), yaratıcı hayal gücü ve özgür irade. İçten gelen sıcak evet, daha az önemli şeylere hayır demeyi kolaylaştırır. “Disciple”, öğrenci anlamına gelir. 

En derin, en iyi; özgün yetenekleri gerçekleştirme, benliği aşan amaçlar, fiziksel/ruhsal/zihinsel/ sosyal doyum; gerçek kuzey ilkelerine dayanma; ilke merkezli değerler ve ileri görüş; tüm rollerle ilgili; başkalarını etkileyici yerine sizi esinlendirici. 

Ve sinerji: karşılıklı yarar ve işbirliği; saygı içtenlik tevazu ile önce anlamaya çalış, sonra anlaşılmaya, farklılıklara değer ver ve üçüncü seçenekleri önemse. Burada biraz erdemler giriyor devreye. 
Saydam 90 Birinci aşama: Geleceğe ilişkin görüşünüz ve temel işinizle bağlantı kurun (en önemli olan nedir? Yaşamınıza anlam veren nedir? Yaşamda ne yapmak istiyorsunuz? Sahip olmak istediğiniz duygular ne? (güven, mutluluk, katılım, anlam) (ilkelerim, değerlerim, nihai hedeflerim) (yaşam amacım) (bunlarla bağlantı kurmak o hafta yapacaklarımı nasıl etkiler?) 
 İkinci aşama: Rollerinizi ve bu rollerdeki hedeflerinizi tanımlayın. Bireysel/ kişisel gelişim (1 eş, kardeş, yeğen 2 terapist, öğretmen 3 ağ sorumlusu, enstitü koordinatörü, dernek başkanı 4 yazar 5 dans terapisi öğrencisi 6 kuşakaşkın terapi öğrencisi 6 okur, izler

Baltayı bileyin: Gelecekte sonuç üretme yeteneğimizi koruma ve arttırma

Saydam 91
Üçüncü aşama: Her rol için (haftalık, aylık, yıllık) Kalite karesi hedeflerini seçin. Aciliyet yerine, başkalarını memnun etme yerine önem ve etki üzerine odaklanın. 

Dördüncü aşama: Haftalık bir karar alma çerçevesi yaratın.
Saydam 92
Beşinci aşama: Karar anında kişisel bütünlüğünüzü (güven ve huzuru) koruyun (günü gözden geçir, öncelikleri sırala, zamana duyarlı ve herhangi zamanda yapılacakları ayır)
Altıncı aşama: Değerlendirme yap (bir haftalık deneyimi, bir sonrakinin temeli haline getir) (Hangi hedeflere ulaştım? Hangi engellerle karşılaştım? Hangi kararları verdim? Karar verirken önemli işlere öncelik verdim mi?)

Zaman yönetiminden kişisel liderliğe: Yönetim sistem içinde çalışır; liderler sistem üzerinde çalışır.    
93  “Kairos” sizle olsun. Dinlediğiniz için teşekkürler.
