
 

Derya ve Dalgalar: Ruhsal/Tinsel Gelişim Aşamaları Açısından Bir Üst Kuram  

Bu çalışma kuramsal ve yaşantısaldır.   

Bu çalışmada İnci Doğaner, bütünleştirdiği bir üst kuramsal modeli tanıtacaktır. Bu bütünleştirmenin 

belli başlı  öğeleri,  insanın sekiz çağı (E. Erikson),  kozmik varlıkların sekiz aşaması (Z. T.Moreno), rol 

gelişim kuramı (J.L. Moreno), Assogioli’nin yumurta modeli  ile şemalaştırılmış nefsin mertebeleri (R. 

Frager ve L.Wilcox)  çakralar modeli ve dalgalar üst kuramı (K. Wilber)’dır. 

Katılımcılar,  doğudan ve batıdan değişik gelişim modellerinin,  aynı gerçekliğin, insan ruhunun, çeşitli 

görünümlerine nasıl baktığına ilişkin zengin bir kavrayış sağlayacaklardır.  

Kuramsal uygulama yanı sıra,  katılımcılar,  hem kendi gelişim öyküleri ile ilgili çalışabilecek; hem de 

grup oyunu (drama) ve dans uygulamaları ile bir olma birlik olma teması çerçevesinde birlikte 

deneyimler yaşayacaklardır.   
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