MARMARA DEPREMI VE TRAVMA TERAPISI
Sayin Meslektaslarim, Sevgili Arkadaslarim,

Bu kongrenin konusu bildiginiz gibi Deprem... Bunun nedeni Marmara Depremi.

17 Agustostaki 45 saniyelik bir diinya gerce§i, bizlere daha donanimli olmamiz
gerektigini de gosteriyordu. Resmi rakamlarla 18 bin, gayriresmi olarak 40 000 oli
verdigimiz bu olaymn fiziksel, maddi ve ruhsal zararlarinin tamiri yillar alacaga
benziyor.

Slaytlar araciligiyla animsayalim: Binalar yikildi... tas toprak oldu... acilar...
mutluluklar... duygusal maskeler...umutlar... Bir ailenin gelirinin yarisinin bir ev
kirasina verildigi, bir evin dosenmesinin 3-4 yil bor¢ 6demek anlamina geldigi, bir ev
almak i¢in 25 yillik emeklilik ikramiyesi ve birikimlerin gerektigi bir iilkedeyiz.

Allah/ Doga yazgisi olan bu felaket ayn1 zamanda insan eliyle yapilmisti: Malzemeden
calinarak yapilan evler, denetimsizlik, az gelismis bir lilke olanin bedeli ve nedeni
gibiydi.

Simdi insanlar1 acilari, sevdikleri, duygusal maskeleri ve mutluluk gozyaslariyla
goriiyoruz. 45 saniye i¢inde koca evler sadece bir ¢adira doniistii. Bu duvar halis1 ¢adiri
eve doniistiiren isleviyle karsimizda. Bu aile 5 ay burada kaldu.

Bu konusmay1 yaparken ilk amacim, biiyiik bir felaketle karsi karsiya kaldigimiz andaki
durumumuzun gostediklerini  belirlemek; daha 1yi koordine olabilmek igin
eksiklerimize goz atmak. Ikinci amacim, yapabildiklerimizden yola ¢ikarak travma
terapisinin Ozelliklerinin altin1 ¢izmek. Sagaltici etkenlerin kullanilabilirligini arttirmak.

Marmara Deprem Felaketinin ilk haftasinda sivil organizasyonlar i¢inde g¢alisan bir
goniillii olarak TGPD, TTB ve IPD baglantilarim araciliiyla bir grup psikoterapisti
olmanin travma terapisindeki 0zgiil avantajlarini diisiinerek alana giderek calisacak
ekpiler olusturma girisiminde bulundum. Moreno tarafindan gelistirilen psikodramatik
sosyometrik grup psikoterapisi yontemleri 80 yildan uzun bir siiredir travma ile
ilgilenmeyi saglayacak donanima sahiptir.

10-12 ay boyunca her hafta 3-4 kisilik ekiplerle (4 degisik ekiple) 15-50 kisilik
gruplarla her gidiste 2-4 degisik acgik grupla calisarak alanda olmay1 planladik. Maddi
acidan TTB ve IPD’nin destegi gidis gelis masrafimizin bir boliimiinii karsilamak iizere
planlandi.

Travma calismamizin temel ilkeleri sunlardi: travmaya akut tepkiler ve tepkiler
normaldir;  destekleyici ve gii¢lendirici yaklagim esastir;  yaklasim egitimden,
yonlendirmeye ya da terapiye dek degisen bir ¢izgi boyunca esnek olacaktir; sosyal,
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grup, alt grup diizeyinden bireysel temelli girisime kadar degisen bir cesitlilik
izleyecektir.

Hedef kitlemiz halktan kisiler, alandaki hastane personeli, TGPD Dr. Abdiilkadir
Ozbek Psikodrama Enstitiisii grencileri arasinda bulunan yardim edicilerdi.

Baslangig iyiydi. Felaketin 9. giiniinde bolgedeydik. Kocaeli Universitesi Psikososyal
Dayanisma Birimi ile iligski kurarak Golciik bolgesinde ¢alismaya karar verildi. 3 giin
oradaydik. Ikinci giin 2 ii¢iincii giin iki grup yaptik. Alt1 giindiir alanda bulunan Tiirk
Psikologlar Dernegi tiyeleri bize ¢cok yardimer oldular. Aileler hakkinda epeyce gdzlem
ve girisimleri vardi. Gruplara onlarda da giren oldu. Askeri orgiitler ile de iliski kurduk.
Gruplar1 6zenli segmek zorunda oldugumuzu gordiik. Onlar1 biraraya getirirken politik
ve ideolojik benzerlige 6zen gosterdik. Bu, piskologlar yardimiyla oldu. 50°se kisi evet
demesine karsin 17°ye kadar ¢ikabildi. Alt1 ziyarette 8 seans yapilabildi. Bunlardan 1’1
benim tarafimdan yonetildi. Diger iki ekip grup olusturamadi, 1 ekip yapti.

Yapilan gruplarda genelleme yaparak konustugumuzda dikkat ¢ekici noktalar sunlardi:
Felaketin yol a¢tigi duygular ve psikolojik yakinmalar ¢ok benzerlik gosteriyordu;
ancak, kizginlik ve 6fkenin hedefi degisiyordu. Dinciler depremi Allahin dinsizlere bir
cezast olarak goriiyor; solcu demokratlar askeri hedef aliyordu. Hastane personelinin
ofke hedefi amirler ve devletti. Kizginlik ve caresizlik hedef degistirip ¢oziimii
zorlastiran siireglere yol aciyordu. Yardima gelen profesyoneller arasinda da hizla alt
grup catismalari  olustugu goziimiize carpti. Ornegin, bir sonraki ziyarete bizim
ekibimizden gelecek grup terapistlerine grup hazirlama vaadinde bulunan 3 psikolog
akadasimiz, hafta icinde alani terkettiklerini bildirmek iizere beni aradi. Kendi
meslektaslar1 arasinda anlasmazlik ¢ikmus, liderlik ve karar verme sorunu belirmis, bir
grup ayrilmisti. Alanda karsilastigimiz profesyoneller arasinda 6rnegin goniillii gelen
yeni tanmistigimiz bir meslektasimiz ac¢ik¢ca manik sendrom igindeydi ve uguyordu.
Biiyiik planlar vs. yapiyor, felaketi nasil dnceden sezdigini anlatiyordu. Parantez i¢inde
tedavisini siirdiiren hekimi dinlemedigini sdyledi. Bunlar tabi ki iiziiclydi ve
organizasyon sorunlarinin pargalartydi. Yedi gruptaki girisimlerimi 6zetlersem:
Cogunlugu kadinlar olusturdu. ilk hastane grubunda hemen bir protagonist aday: belirdi
ki bunu, biraz sonra, travma terapisinin temel 6zelliklerini tanitirken bir prototip olarak
kullanacagim. Travmanin etkileri iligskisel boyuta doniistiiriildiigiinde ¢ocuklar, esler,
ebeveylerle iligkiler yakinma motiflerini olusturuyordu. Vignet (kisa parga) halinde
piskodramatik yoOntemlerle c¢alisarak es iligkisi, c¢ocuklara davranis, kaybedilen
yakinlarla veda sahneleri, Oliimiinden korkulan evham edilen yakinlar, anlayissiz
amirlerle karsilastik ve rol canlandirma, rol degistirme, esleme teknikleri ile isleyerek
calistik. Bunlarin detayina girmeyi gerekli gérmiiyorum.

Iki ekibin grup olusturamamasi ve hedef kitlenin netlestirilerek belirlenebilmesi geregi
de ortaya cikinca bir tarama c¢aligsmasi eklemeye karar verdik. Alana gidip gelen 12
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psikodrama Ogrencisi ile alan c¢ailsmasi yaptik. Bir 6n egitim gerceklesti. Travmaya
0zgii sendromlar ve goriisme provalar ile Siikrii Oguz ve ark. tarafindan gelistirilen ve
tarafimizdan modifiye edilen anket-6l¢cek kullanimi ve terapdtik deger arttirilan
goriisme egitimleri yaptik.

Bu c¢alismanin sonuglar1 bu kongrenin poster sunumlarinda yeraliyor. DSM-IV 6l¢iitleri
ile toplulugun % 35.9’unun sendromal diizeyde etkilendigi goriiliiyor Grubun %
12.9’unun baslangicta ASB tanis1 alamadigi halde 2 ay sonraki durumda PTSB tanisi
aliyor olmast DSM olciitlerinin yeniden diizenlenirken degisiklige gereksinim
gosterdigini dogruluyor.

Ug ay sonra ¢alisma motivasyonun diismesi, terapist adaylarmin gidis gelis programlari
olusturma gii¢liigli yasamas1 sorunuyla karsilasarak projeyi siirdiirmekten vazgegmek
zorunda kaldik. Itiraf etmeliyim ki buna en ¢ok Siirel iiziildii ama sonra o da alist1.

Ikinci boliimde psikodramatik/sosyodramatik grup psikoterapisinin travmada bir terapi
bicimi olarak kullanimi ile ilgili kavramlastirma yapmak ve tartismak istiyorum. Bir
olgu 6rnegi ile baslayalim.

Bu olgu Golciik’te 14 saglik personeli 2 koterapist ile yapilan 2.5 saatlik bir oturumdan
secildi. Travma terapisinde en dnemli nokta giiven ve gilivenligin saglanmasi. Yeniden
travmatize olma, denetimin kendi elinden gitmesi korkusu ciddi bir risk olusturuyor.
Grupta, liderin grubun ve protagonistin, yani grupta tedavi edilen bireyin hizina ayak
uydurmasi ¢ok 6nemli.

Sevda GDH’de ¢alisan 25 yasinda bir hemsire. 28 Agustosta GDH’nin bosaltilmis bir
hasta odasinda grubun “i1sinma asamas1” -20 dakika- bastan gecenlerin konusulmasi ile
basliyor. Olayin anlatimi, korkular, ¢ocuklarla ilgili soru ve kaygilar...Sevda dykiistinii
anlatiyor, zaten herkes biliyor. Hepsi birbirinin yasadiklarindan haberdar. Aile evinden
yillardir uzakta okuyan Sevda simdiki esiyle Golciik’te tanismis, o da gurbette. Yeni
yuvalarini binbir 6zenle kurduktan sonra, oglan ailesinin yasadigi Mugla’da evlenmeye
gidiyorlar. Diiglin gecesi onlar Muglada iken deprem oluyor; Golciikteki yeni evleri
yerle bir oluyor. Tekrarlayan anlatimlar sirasinda Sevda’nin lizgiin heyecanli oldugu
goriiliiyor. Gruba ve ona, bu evi bize de gostermek, animsamak ister misin diye soruyor,
belki deprem anini da canladirmak gerekebilir diyorum. Herkes kabul edilince, “yeniden
canlandirma asamasina” geciyoruz. Travma sonrasi stres bozuklugunun temel belirtileri
bilindigi gibi yeniden amimsama, zorlayici sekilde bilince gelen travma anilarindan
olusur. Travma terapisinde temel Ozelliklerden  birisi de tedavi edici esliginde bu
anilarin yeniden ele alinmasidir. Psikdramatik yontemin temel 6zelligi de canlandirarak
olayin yeniden yasatilmasidir. Moreno “ her ikinci yasama birinciden kurtulustur”
demektedir. Tabi ki canlandirmada yiizeyden derine, duygusal agidan sicak noktanin
yakalanip ortaya konabilmesi 6nem tasir. Sevda’la sahneyi olusturuyoruz. Yonetici
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olarak Once esini, sonra da bu evin en sevilen pargalarini, dantel perdeleri, mutfagi,
mutfaktaki cigekleri, fiskos kdsesini, yatak odasini ve inanilmaz bir seyi, gelecekte
dogacak bir ¢ocugun, oglanin, herseyi, besik dahil hazirlanmis odasini insanlardan
seciyor ve rol degistirmelerle taniyoruz. Bu durum {izerine gelecekteki ¢ocugu da
secgtiriyorum. Bu se¢im sirasinda ilging bir sekilde esi canlandiran hemsire cebindeki
clizdandan oglunun fotografin1 gosteriyor ve Sevda bu fotograftaki ¢ocuga da benzeyen
bir iiyeyi gelecekteki oglu olarak segerek sahneye aliyor. Onu sahnenin ucuna
koyuyoruz, esliyor. Evden ¢ikislariyla basliyoruz. Sahne ilging. Asagida arabada, abi ve
ablalarla arabaya binip ayrilacaklarken, es Sevda’ya bir sey unuttugunu soyleyip yukari
cagiryor; evin her odasinin fotograflarini ¢ekiyor; sonra da seni burada 6pmek icin
onlara unuttum numarasi yaptim diyor. Pnlar1 sahne disina aliyoruz. Ben yoneticilerime
isaret ediyorum; birlikte deprem oluyor deprem oluyor diye bagirip bagirmalarla birlikte
esya roliindeki grup flyelerini sarsmaya baghyorlar. Salllanmalar1 yere yikilmalar
izliyor. Sevda ve es ve ¢ofu grup iiyesi aglamaya basliyor. Sevda esine bagirmaya
bashyor: “Hersey senin hatan; beni dinlemedin. Sana Golciikte kalmayalim demistim”
diyor. Rol degistirmeler ve eslemeler araciligiyla yogun, tam dile getirilmemis duygular,
evlilik oncesi gerginlikler de dahil dile getiriliyor ve yavas yavas islenerek ¢oziiliiyor.
Bu “arinma asamas1” birikmis duygularin disavuruldugu, derinlestirilerek tanimlandigi
asamadir. Daha sonra ayna teknigi ile Sevda’nin kendisini ve durumu yukardan-
disardan izlemesini sagliyoruz. Eylem i¢goriisii ve duygusal arinma sonrasinda eyleme
dokme sirasindaki “biligsel yeniden yapilanma” “yeni bir tanimlama” yapmasini
sagliyor ve kendine bir mesajda, 6giitte bulunuyor:

Soyle diyor: “Bu yuvaya hoscakal de. Bundan sonraki yuvani kurarken ders al, maddi
seyleri, ayrintilar1 bu kadar 6nemseme. Kendine ve sevdiklerine agik ol; isteklerinden
taviz verme. Simdi ogluna, oglan ya da kiz, faketmez, ¢ocuguna anlatacak bir hikayen
var.” Bunun iizerine, bu hikayeyi ona anlatmasini 6éneriyorum. Sandalyeden asagi inip
ogiidiini gerceklestiriyor. Esine sariliyor, onun elini tutup birlikte oglan1 kucakliyorlar.
Sana bir hikayemiz var; biz evlendigimiz giin evimiz yikildi. I¢inde olmayisimiza birer
hayat bor¢luyuz. Yeni bir yuva kurduk; daha miitevazi ama daha sicakti. Birbirimize
daha agik olmayi, hayat1 iyi yasamayi 6grendik.” Boylece, Sevda’nin kayb1 kabullenip
kazancin1 gordiigiinii  sOyleyebiliriz. Bu onun, kurbandan sagkalana doniisiimii;
felaketin tarihin bir parcasi olusunu gostermektedir.

Grup icin “paylasim asamasi” c¢ok Onemlidir. Bu gruptaki paylasim asamasinda
yardimc1 egolardan cocugu oynayan 2 ay oOnce kaybettigi babasindan ve deprem
sonrasinda biiyliyen annesini yitirme korkusundan; esi oynayan, deprem gecesi askerde
olan esine ihtiyacindan, KOAH’l1 babasi1 ve kiigiicliik oglunu kurtarmak i¢in gosterdigi
yogun ugrastan soz etti. Korkusuna ragmen kahraman kadin olmak zorunda kalmusti.
Derinlesen paylasim bir siire devam etti. Bu desek ve paylasim pskodramanin iyilestirici
ogelerinden biridir. Ayaksiz esya olamnin insan olmaya gore gii¢liiglinden  s6z edilir.
Esya roliinde olmasaydilar ¢ikip kagacak muydilar bilemezler. Kisa bir aradan sonra
gruba spekturum teknigi ile duygular1 tanimlamak seklinde devam ederiz. Yas, korku,
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kizginlik, sugluluk, umut i¢in birer sandalye koyup oraya insanlar oturur v kendilerinin
en ¢ok hangi duyguyu tasidiklarina gore yerlesirler. Dile getirme, ifade etmeler siirer.
Ic gruplar birer ciimleyle sonucu Ozetlerler. Dikkat ¢eken bir durum, can egrisi
durumudur. En ugtaki yasta bir kisi, en ucgtaki umutta bir kisi yerlesmistir. Umuttaki kisi
sOyle der: Ben daha 6nce de agir bir depremden ¢iktim. Bir yil sonra yeniden herseyin
kuruldugunu gordiim. Simdi astir1 etkilenmis hisstemiyorum; daha ¢ok umutluyum
diyebilirim. Bu, Shalev’in dikkat ¢ektigi bir noktadir. Bir travmadan iyilesmis olarak
cikanlar, ikinci bir travmaya karsi asilanmis olarak da gikabilirler. Ancak ilk travmada
siire¢ tamamlanmadiysa ikincisi ilk travmay1 da tetikleyerek agirlasmaya sebep olur.

Spekturum teknigini daha sonra egitim gruplarinda biraz doniistiirerek uyguladim.
Istnma asamasinda kullandim. Ornegin korku icin hi¢ hissetmeme ile icinde bogulma
noktalar1 u¢ olan birer ¢izgide grup tiyelerinin kendilerini yerlestirmelerini istedim.
Kisinin kendi basa ¢ikma yontemlerini farketmesini kolaylastiran bir teknik olarak ¢ok
yararli sonuglar aldigimi vurgulamak istiyorum. Bu, kisilerin duygular i¢in giderek
derinlesen sozciikler bulmasini, ifadeleri ve farkindaligi genisletmelerini sagliyor.

Bu asamadan sonra grup halkasi olusturduk. Bir “ritiiel” araciligiyla, yani sembolik
olarak toplu yas tutmayi saglamak iizere grup Sezen Aksu’nun Dua isimli sarkisini
soyledik. Deprem bolgesine giderken agidin ¢ok énemli oldugu iilkemiz i¢in ne gibi bir
sark1 kullanabilecegimizi diisiinerek gelmis, arabada durmadan miizik dinlemis ve bu
sarkidan tiglimiiz de ¢ok etkilenmistik. Meral’in sesi de muhtesemdir; o bu grupta bu
Duay: sitiriikledi. Dogal felaketlerin saldirgam1 Tanri’yla karsi karsiya gelmeyi de
sagliyordu; ayrica ¢ikar, insan insana zuliimii de sembolik diizeyde sorguluyordu.
Tyideki kotiiyii kotiideki iyiyi anmmmsatiyor; biitiinliigii kavramay1 kolaylastiriyordu.
Sessiz gézyaslart akittik. Her tiyenin bir sonsoziiyle grubu bitirdik.

Travmadan iyilesme, travmanin olaya, felaketin tarihe, kurbanin sagkalana donsmesi
anlamini tagir. Insan eliyle yapilan zuliim ve travmada 6fke ve 6¢ onemli bir i¢ dinamik
olusturmaktadir.

Diger ii¢ olguyu c¢ok kisa ama 6z deginmeler yapmak iizere kullanmak istiyorum.
Deprem protagonistleri isimli kitab1 satiyoruz; okursaniz orada genis olarak
bulacaksiniz.

Travma sonrasi stres bozuklugunun bir pargast olan belirtiler kisiyi koruyan
savunmalardir. Psikodramatik canlandirmalarda somutlastirilarak kisiye yaptiklar etki
olarak gosterilebildiklerinde bunlar igine girilip onlarin sembollestirilmis bi¢imlerde
somutlastirilip tanimlanmalar1 ve kendilerini rol degistirmeyle yaralariyla tanitmalari
olarin kaybolmalarin1 saglar. Bu 06zellikle bedensellestirilebilen etkiler i¢in ¢ok
spesifiktir. Hizla bir yok olma gériiliir. Ikinci olguda kiintliik, onun dilinde sis perdesi
olarak sembollesmis ve sonra somutlastirilarak yasatilmis; igine girilerek kendi
agzindan dile getirmesine izin verince bu savunmanin rahatsizlik verici degil de,
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“koruyucu” islevi de anlasilip dile getirildiginde ortadan kaybolmustur. (Semptomun
islevi, semptomdan kazanilan) Bir baska nokta, bu tiir travmalarin eski c¢ocukluk
travmalarini tetikleyisidir. Aradaki anlamsal baglantilarin biitiinlestirilmesini saglayan
duygusal 6geler ve imgeler yakalanarak kullanildiginda eski travmanin igine girilerek
yukarida tanimladigim psikodramatik yontemin iyilestirici 6geleri devreye sokulup
cozlimlendiginde kisi bugiline biitiinlesmis ve farkindalik alan1 genislemis olarak cikar.
Psikodramaya 6zgii rol degistirme bakis acgisinin genislemesini kendiliginden saglayan
Oonemli bir aractir.

Ucgiincii olgu bize yardim edenlerin travmatize olmasini hazirlayan 6zgiil kosullarin;
kisiye 6zgii seylerin 0zgiil travmatizasyon noktalar1 olusturmasi gosteriyor. Rezonansa
giren duygusal durumlar bizi bazen anne karnina dek, bazen kusaklar aktarilan bir
travmaya dek geriye gotiiren duygusal baglant1 noktalarini aciga ¢ikariyor.

Dordiincii olgu, baska bir noktanin anlasilmasina katkida bulunacak bir olgu. 41
yasinda veteriner hekim olan Ozgiir, is ve kars1 cins iliskilerinde ¢ok sik hayal kiriklig:
yasayan bir olgu. 1995°te bir krizde basvuruyor; depresyonu ¢abuk geciyor ayriliyor;
grup terapisine baslayip birakiyor; sonra 1997°de yeni bir iliski biitiisiinde yeniden
basvuruyor; bu kez yeni bir gruba da basliyor. Marmara Depreminden bir ay sonraki bir
protagonist oyunu aslinda onun yine isini kaybettigi icin kendisinin buna nasil yol
actigin1 kavramak istegiyle basliyor. Burada siireci biitiiniiyle anlatmak ¢ik zor; 6nce
otoriteyle arasindakileri anliyoruz; sonra meslek se¢imini nasil yaptig1r soruldugunda
hatirina gelen bir kedi araciligiyla onun kopus belirtisiyle karsi karsiyageliyoruz; oyun
sembolik anlamda siiperegoyla bir barsiklik saglamasiyla bitiyor. Ertesi hafta ilk kez
anneyle iligskisinde kendi anilariyla biitiinliik saglamak i¢in yardim istiyor ve 1967
depremini animsiyor; annesine ‘“niye beni degil kardesimi kurtarmistin” dediginde
annesi boyle bir tercih olmadigini sOyleyip anlatiyor. Biitiin bu ¢oziimlemeler arka
arkaya eklendiginde, eski bir deprem aracilifiyla ¢ocukluk ¢atismalarinin nasil
birbirinin i¢ine girdigi ve kisinin bu oyun araciligiyla giiven sorununu yeniden
yapilandirabildigini goriiyoruz. Biiyiik travmalar kisiligin rengini belirleyecek oneme
sahip. Bugiin Marmara Depreminin sagkalan ¢ocuklarda yasama iliskin ne kadar derin
ve bazisi ¢oziilemeyen soru isaretleri birakacagini bilmiyoruz. Kaginin kayiplari ve yasi
saglikli sekilde ve hizda tamamlayacagini da. Bu 45 saniyelik olaym tamirinin ruhsal
anlamda yillar siirecegi belli. Bu deneyimin bir baska felaket i¢in daha donanimli
olmamizi saglamasini diliyoruz. Bunu saglayamazsak travmayla baska basa ¢ikma
yollarinin i¢inde bizleri yadsima, unutma, yansitma ile de kurtaracak yollarimiz oldugu
kesin.

Dinlediginiz i¢in tesekkiir ederim.



