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Bu çalışma grubunda, bir psikodrama seansının DVD kaydı ile yineleyici depresyon tanılı bir 
hastanın psikoterapi ile düzelişinin öyküsü verilecektir. Hayali kayıplar, çocukluk travmasına 
ulaşma, agresyonun dışsallaştırılıp akıtılması, içselleşmiş nesnelerle (insanlarla) içsel barışa 
ulaşma gibi kavramlar ve eşleme, aynalama, rol değiştirme, maksimize etme gibi temel 
psikodrama teknikleri,  etkileşimsel bir şekilde ele alınacaktır.  
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